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2008 年 7 月 20 日 
         丹野恵一 

つくで MTB 合宿 2008 実施要綱 

 
1. 日時 
 2008 年 8 月 30 日(土)、31 日(日) 荒天決行 
  
2. 場所 
 担い手センター 作手鴨ヶ谷 予約済  【宿泊】 
 鬼久保ふれあい広場    【ミニつくでカップ】 

 B&G 体育館   予約済  【雨天時使用】 

 

3. 参加人数 
 30～40 人を想定 
 
4. 参加費 
 フル参加    8/31 のみ参加 
 大人   6000 円  大人   2000 円 
 小学生高学年(4,5,6) 5000 円  小中高校生  1000 円 
 小学生低学年(1,2,3) 4000 円 
 未就学児  2000 円  未就学児  無料 
 
5. 全体スケジュール  
 8/30 10:30  集合 (担い手センター) 
  10:30～11:00 荷物運び込み 
  11:00～11:30 開会式 (全体スケジュール説明) 
  11:30～12:30 昼食 (自己紹介) 
  13:00～16:00 川遊び (一部ミニツーリング?) 
  17:00～19:00 夕食 (焼きそば大会) 
  19:30～20:15 未就学児、低学年 － 花火/入浴 
    高学年、大人 － ナイトライディング 
  20:15～21:00 高学年、大人 － 入浴 
  21:00  就寝 
  
 8/31 05:00  起床 
  05:30～06:30 朝練 
  07:00～08:00 朝食 
  09:00～12:30 ミニつくでカップ (鬼久保ふれあい広場) *荒天時は B&G 体育館 
  13:00～14:00 昼食 (藤原カレー) 
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  14:00～14:30 片付け 
  14:30～15:00 閉会式 (ミニつくでカップ表彰) 
  15:00  解散  
 
6. ミニつくでカップ 
 ポイント ① ゲーム的要素を含み、単に速さを競うものとはしない。 
   ② チームで競う事とし、チームは 30 日の開会式のくじ引きで決める。 
   ③ 未就学児は全員から目で見える範囲で競技をおこなう。 
 実施方法 周回でライダーが交代する毎にくじを引き、そこで与えられたアクショ

   ンを行う。アクションは今回提案された一般常識クイズや腕立て伏せ、

   指定周回数の追加や借り物競争などバリエーションに富んだ物とする。 
  ☆クイズ問題の準備は藤原さん、丹野他別途募集するボランティアで行う。 
 ミニつくでカップ予行練習 
 合宿の前の週 8/24 に準備を行う。 
 くじ引きの準備、コースの設定・整備、会場の準備等 
 *その他のボランティアの準備確認。 
 
7. 荒天時の予定 
 荒天の場合は…メンテナンススクールよりも体を動かすことを優先させたい。 
 30 日 未就学児は屋内で遊び。小学生以上は強行(?)   
 31 日 雨の場合は体育館を借りてミニつくでカップ用に準備したくじを利用してゲーム

  などを行う。 
 B&G 体育館予約状況 
 8/30 13:00～16:00  
 8/31 09:00～12:00  
 広さ： バスケットコート一面 
 運動用具： バレー、バスケット、バトミントン、卓球、インディアンカ 
   
8. 食事について 
 (1) 8/30 昼食  各自で用意 
 (2) 8/30 夕食  焼きそば 
  焼きそば・・・主食 
  トマト、きゅうり・・・季節の野菜 
  肉・・・おかずとして適量 
  じゃかいも・・・塩かバターを添えて 
 (3) 8/31 朝食  合宿バイキング=ご飯+お味噌汁+(梅干、生卵、納豆、のり) 
 (4) 8/31 昼食  藤原カレー 
 (5) 飲み物   麦茶 
 (6) 8/31 用 おやつ  バナナ、菓子パン 
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9. 費用について 
 1) 担い手センター宿泊料 

  ●幼児無料 

  ●子ども 1000 円(小学生) 

  ●大人 2100 円(中学生以上) 

   ＋ 一人につき 200 円(謎の利用料) 

  ●炊事場利用料 2000 円 

  ●大部屋利用料 3200 円 

  ●小部屋利用料 1600 円 

 

 2) B&G センター使用料金 

  料金  時間 850 円 
  運動用具 一式 310 円 
  キャンセル料 無し 
 
 3) 食材費 
  *大人の場合 
  食材費 2000 円 (3 食、飲み物やパン、バナナ類含む) 

  雑費    1000 円 (鉄板や燃料代) 

  *三河地区のスーパー｢サンヨネ｣にて食材を調達する。 
 
 4) 余剰金 
  余剰金が発生した場合はつくで MTB に寄付して頂くこととする。 
 
10. 参加者募集 
   既に HP では案内を行っているが、正式な参加者の募集は 7/6 の MTB スクールで発表

 し募集を開始する。全ての人がインターネットを見ている訳ではないので、スクールでパ

 ンフレットの配布を行うことを必須とする。 
 7/６ 募集開始 （HP とパンフレット） 
  (約 1 ケ月の募集期間) 
 8/10 募集終了 
 募集時に注意すること  
 寝袋を準備する必要があるが、事前に希望をすれば有償で貸し出し可能。 
 ナイトツーリング 参加者はライトを持参。 
 
11. 8/31 日曜日のみの参加について 
   宿泊はできないが日曜日だけでも参加したいという希望があった場合は受付ける事と

 する。参加の範囲は 09:00 のミニつくでカップから 15:00 までの閉会式とする。 
 ただし事前にミニつくでカップのチーム分けがあるので事前申し込みは必須とする。 
 *参加費はつくでカップと同額とした。参加賞は無いが、昼食の藤原カレーを含む。 

*参加者を 30 人として試算すると(利用料を 30

 名の参加人数で割って計算) 

 大人(中学生以上) 2536 円 

 小学生 1436 円 

 幼児 436 円 
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12. ボランティア 
   基本コンセプトは｢つくで MTB は参加している全員で作るもの｣という原則にのっと

 り一人一人が何らかのスタッフとしての仕事を担当する事とする。しかし、これだけの人

 数の参加する宿泊を伴うイベントになると中心になって活動するスタッフが必要となる。 
 そこで中心となって活動するスタッフをボランティアと呼び、参加者の中から募集する事

 とする。最低限必要と考えられるボランティアの種類と人数は以下の通り。 
 ・調理担当  5 人  (藤原さん、丹野) 
 ・調達担当(食材) 2 人  (布留川さん、藤原さん) 
 ・イベント担当  6 人  (藤原さん、置田さん、こうたさん、丹野) 
 ・会計担当  1 人  (置田さん) 
 ・募集担当  1 人  (ゆうみさん) 
 *ボランティア以外の人もいつでも準備、運営に参加する事ができる。 
 人数は丹野のあくまで見積もりで、()内は既に意思表示をして下さっている方です。 
  
13. 直前の準備について 
   概要は確定したが更に詳細の詰めが必要。準備期間を顧慮すると今後の検討は多人数で

 集まっての話合いよりも少人数で迅速に決定した方が効率の点で有利となる。 
 ボランティア毎のチームで詳細を詰め準備を行いたい。 
 
14. 準備会議の記録 
 第一回 
 日時/場所： 2008 年 5 月 11 日 13:30～15:00 / サローネデルモンテ 薪ストーブ前 
 出席者：ユウミさん、置田さん、浅野さん、豊田さん、岩井さん、丹野 
 内容： 開催場所、宿泊先、イベント内容、全体スケジュール、コスト等。 
 
 第二回 
 日時/場所：2008 年 6 月 1 日 13:00～15:00 / サローネデルモンテ 1F ホール 
 出席者：ユウミさん、置田さん、藤原さん、大山さん、岩井さん、布留川さん、丹野 
 内容： 募集日程、参加費用、食事詳細等。 
 
 第三回 
 日時/場所： 2008 年 7 月 6 日 12:50～13:50 / 場所： サローネデルモンテ 1F ホール 
 出席者：ゆうみさん、藤崎さん、鶴田さん、中島さん、小林さん、岩井さん、布留川さん、

  置田さん、折尾さん、藤原さん、神谷さん(弟)、浅野さん、 丹野 計 13 名 
 内容： ミニつくでカップ、雨天時対応、ボランティアについて 
  
 
         以上 


